
Trønderlåna Trønderlåna –– holdbar som moderne bolig?holdbar som moderne bolig?

Gammel boskikk og dagens krav til komfort; 
hvilke hensyn bør man ta ved om- og påbygging?

Solveig M. Kornstad, siv.ark. MNAL



Hva skal jeg snakke om?Hva skal jeg snakke om?

Trønderlåna – grunnlag for bokvalitet i planløsningaTrønderlåna grunnlag for bokvalitet i planløsninga

Hvordan oppjustere bokomforten?

Tilbygg – fem enkle regler for utformingTilbygg fem enkle regler for utforming

Tilbygg; nye krav med gamle rammer

EksemplerEksempler



T d lå  g l g f  b k lit tTrønderlåna – grunnlag for bokvalitet

Kvaliteter;Kvaliteter;
Gjennomlys – dagslys 
gjennom dagen
Fleksible / generelle rom
Mulighet for flere 
aktiviteter i oppholdsromaktiviteter i oppholdsrom
Atmosfære – videreføring 
tradisjon



ProblempunkterProblempunkter

Manglende våtrom (bad og vaskerom)g ( g )
Bratt trapp!
Trekkfullt og golvkaldt
Vanskelig utnyttbart stueloft
Lange spenn; hvor plassere tunge møbler?
L tt ll  t jLytt mellom etasjene
Liten etasjehøyde

H d j t b k f t?Hvordan oppjustere bokomfort? 



Våtrom; bad / WC / vaskeromVåtrom; bad / WC / vaskerom

1. og 2. etasje opprinnelig plan

WC

Kjøkken Stue

Vask

1 og 2 etasje revidert plan1. og 2. etasje revidert plan



Lange spenn husk & sviktLange spenn – husk & svikt…



Varme  isolasjon og tetthetVarme, isolasjon og tetthet
Prinsipp: Vindtett jakke, varme, tørre sko og varm og vindtett lue!



Varme  isolasjon og tetthetVarme, isolasjon og tetthet





Varme  isolasjon og tetthetVarme, isolasjon og tetthet
U-verdi på vinduer;

antall glass
avstanden mellom glassene

Gamle vinduerGamle vinduer
ett til to lags glass
Ofte høyere materialkvaliteten 

 l  l d= lengre levetid

Moderne vinduer
tre lag glass og isolerende gass tre lag glass og isolerende gass 
mellom glassene
men grovere i detaljene



VarmeVarme
Ildsted

Isolere eksisterende pipe
Ny pipe, evt. forblendet over 
tak
Mangler fundament: Stålpipe

Varmepumpe; NB! Mest 
l t d å  lønnsomt med åpne 
planløsninger

Solfanger på tak på tilbyggg p p ygg

Vannbåren varme i gulv; tja…



Lydsmitte fra 1  til 2  etasjeLydsmitte – fra 1. til 2. etasje
Alt. 1; bevaringsverdig himling: Nytt golv i 2. etasje?

Alt. 2; ikke bevaringsverdig himling: Nedforing med 
isolasjon, gips og fugemasse (og evt. panel)





Tilbygg hvordan forme?Tilbygg – hvordan forme?
• Fem enkle regler for utforming:

Volum og form
Rytme, linjer og retning
M t i lb k Materialbruk 
Fargebruk





Tilbygg volum og formTilbygg – volum og form

I lengderetning forlenge I lengderetning – forlenge 
hovedformen

Hovedregel: Store tilbyggg ygg

På tvers – underordnet i 
volum, men friere i form

Hovedregel: Mindre tilbygg



Tilbygg hvordan forme?Tilbygg – hvordan forme?
Rytme, linjer og retningy , j g g

Forskjell utbyggingsform; 
forlenging eller kontrast
Markere sprang

Materialbruk 
M  ikk  d di i  d t ljMen ikke nødvendigvis detaljer

Fargebruk
Men ikke nødvendigvis Men ikke nødvendigvis 
kopiering

Spenning eller monotoni?Spenning eller monotoni?
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Hvordan bygge videre på eksisterende gg
byggeskikk?





Eksempelet MindeEksempelet Minde
Lite sveitserstilshus

Behov for større stue, galleri og ekstern tilgang

Ark: Rambøll AS v. Svein Rasmussen



Tilb gg   k  d g l  Tilbygg; nye krav med gamle rammer

TakhøydeTakhøyde

Stivhet

K t k j i iKonstruksjonsprinsipp

Vinduer

O fl t b h dliOverflatebehandling



Eksempelet OppigardEksempelet Oppigard
Trinn 1; oppgradere

Ny grunnmur
Etterisolering
Ny kledning og nye vinduerNy kledning og nye vinduer
Våtrom
Nytt gulv i deler av husety g

Trinn 2; bygge på
Stue
Soverom x 2 og bod
Eks. bad og kjellerstue



SituasjonSituasjon



















Eksisterende byggTilbygg

Horisontalt snitt overgang
eksisterende tømmerhus - tilbygg i bindingsverk

1. etasje 1:10 148 mm bindingsverk

48 x 48 mm krysslektet
bindingsverk

Vindtetting; 
l t   

Dampsperre

plate + papp

Utlektning; 36 mm

Stående trondheimspanel
(overl igger 6")

Vassbord; 48 x 148

Liggende bord; 78 mm 

Sløyfer for kledning; 23 mm

Musepølse

Utvendig isolasjon 
trekkes opp, 
slik at overkant flukter 
med eks. 
Lecamur. 

200 mm betongmur

Dampsperre

48 mm utlekting og isloering

Gips

Sundolitt drensplate, 100 mm
pusses over jordbandet

Vertikalsnitt overgang 
kjeller - 1. etasje 1:10













Takk for meg!Takk for meg!


